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关键词　葛琳仪　甲状腺功能亢进症　糖尿病　多囊卵巢综合征　医案

　　葛琳仪主任中医师系全国老中医药专家学术经验
继承工作指导老师，临证五十年，学验俱丰。在诊治
内分泌系统疾病时，葛老认为足厥阴肝经与现代医学
的性腺、肾上腺、甲状腺、脑垂体、下丘脑等内分泌
腺及兼有内分泌和外分泌功能的乳腺、消化腺联系紧
密，提出治疗此类疾病“当以治肝”。笔者师从葛老，今
择其从肝论治内分泌疾病验案三则，介绍如下。

１　甲状腺功能亢进症
张某，男，３６岁。患者心悸、乏力、夜寐不安、

脾气急躁、体重下降半月，确诊为甲状腺功能亢进。

予抗甲亢药物治疗，因出现肝功能损害而停药，患者
不愿接受同位素和外科手术治疗，于２００５年６月１６
日至葛师处就诊。诊见：形体消瘦，汗多，突眼，双
手细震颤阳性。舌质红、苔薄黄，脉弦数。诊为瘿
病，证属心肝火旺、肝风内动，治拟清肝泻火、宁心
安神。方选栀子清肝汤合柴胡疏肝散加减：焦山栀、
炒丹皮、炒柴胡各１２ｇ，生白芍、郁金、枳壳、赤芍、

当归、决明子、淡竹叶、炒枣仁、平地木、马鞭草各

１５ｇ，五味子９ｇ，垂盆草３０ｇ。１４剂。药后患者症状
减轻，但大便每日３次，质烂。复查肝功能恢复正
常。前方有效，加减再进：炒丹皮、炒柴胡、白菊
花、白蒺藜、钩藤各１２ｇ，生白芍、垂盆草各３０ｇ，郁
金、炒黄芩、枳壳、赤芍、茯苓、淡竹叶、炒枣仁各１５ｇ，五
味子９ｇ。１４剂。药后患者症状明显改善，化验血常
规、肝功能均正常范围，唯甲状腺功能仍呈亢进表现，
嘱予小剂量甲巯咪唑１０ｍｇ，每日１次；上方去丹皮、钩
藤，加苏梗、枸杞子各１５ｇ。以此方调治２月，化验肝功
能、血常规、甲状腺功能均正常范围，自觉症状消失，予
甲巯咪唑５ｍｇ，每日１次维持。
按：本病属中医 “瘿病”范畴，多由情志不畅，

肝气郁结，郁而化火，甚则肝风内动；肝失疏泄，横
逆侮土，脾不健运，津液不归正化，水反为湿，谷反
为滞，水湿凝聚成痰，痰浊循经上行，与气搏结，交
阻于颈而发病。严用和的 《济生方·瘿瘤论治》载其
病因 “夫瘿瘤者，多由喜怒不节，忧思过度，而成斯

疾焉。”可见，瘿病的发生、发展与肝的疏泄功能息
息相关。本例患者由于服用抗甲亢药物而出现肝损害
而转服中药，辨证属于心肝火旺、肝风内动之证，予
以栀子清肝汤合柴胡疏肝散以清心降火、平肝熄风，
用药期间患者症状改善明显，且肝功能正常。后期用
小剂量甲状腺抑制剂，配合中药调治，效果理想。

２　糖尿病
韩某，女，５６岁。患者口干多饮、体重减轻３年

余，诊断为２型糖尿病。１９９９年１０月１６日就诊。诊
见：口干，每日饮水近２壶热水瓶，脾气急躁、心烦
易怒，症状时轻时重，胃纳不佳，小便量多，大便干
结，数天一解，夜寐梦扰，形体消瘦。舌质红、苔薄
黄，脉弦数。诊为消渴，证属肝郁脾虚、虚火旺盛，
治拟疏肝解郁、清热生津。方选丹栀逍遥散加减：炒
丹皮、醋柴胡、肥知母各１２ｇ，生白芍、当归、桑白
皮各１５ｇ，青皮、陈皮、炒苏子、五味子、焦山栀各

９ｇ，小川连６ｇ，鲜芦根、鲜石斛各３０ｇ。７剂。复诊
时诉口干明显好转，大便每天一行。原方有效，击鼓
再进：炒丹皮、肥知母、醋柴胡、生白芍、桑椹子各

１２ｇ，全当归、甘杞子、桑白皮、南沙参、北沙参各

１５ｇ，青皮、陈皮、五味子各９ｇ，小川连６ｇ，鲜石斛

３０ｇ。此方加减治疗３月余，症状悉除，血糖恢复正
常，改用养阴降糖片继续巩固疗效。
按：黄元御在 《四圣心源》中说： “消渴者，足

厥阴之病也……凡木之性，专欲疏泄……疏泄不遂，
而强欲疏泄，则相火失其蛰藏。”若肝失疏泄，肝郁
气滞，木郁化火，灼伤津液，发为消渴，如疾病进一步
发展，不仅可导致精微物质的输布代谢紊乱，更可使
血运不畅，血脉瘀滞，变证蜂起。故治疗必以疏肝理
气为要。本案患者属肝郁火旺型消渴，选用丹栀逍遥
散加减，解肝郁，清内热，药证合拍，故收效甚佳。

３　多囊卵巢综合征
张某，女，３３岁。２００８年７月９日就诊。患者

因工作压力大，结婚３年来形体渐胖，体重增加１０
千克左右，月经后期，量少，甚者４个月一行，无避
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孕而未孕。西医诊为多囊卵巢综合征，患者不愿激素
治疗而求诊于葛老。诊见：脾气急躁，易感疲劳，腰
酸腿软，大便溏泄，日行二三次，形体丰肥。舌质淡
胖、边有齿痕、苔白腻，脉细而弦。诊为不孕，证属
肝气郁结、疏泄失常、肾精亏虚、脾不健运，治当疏
肝理气、补肾健脾。处方：炒柴胡、制香附、老苏
梗、川朴、苍术各１２ｇ，郁金、枸杞子、菟丝子、补
骨脂、覆盆子、仙灵脾、茯苓、炒白术、怀山药各

１５ｇ，炒米仁３０ｇ。７剂。药后脾气好转，大便每日１
次，精力渐复。舌质淡胖、边有齿痕、苔薄白，脉细
而弦。前方加紫河车粉 （吞）３ｇ，熟地、赤芍各１５ｇ，
再进１４剂。药后自诉精神明显好转。在疏肝理气、
补肾健脾的基础上，加入活血通经之品，处方：炒柴
胡、川牛膝、地鳖虫、制香附各１２ｇ，熟地、菟丝子、
补骨脂、仙灵脾、枳壳、茯苓、炒党参、赤芍、当归

各１５ｇ，茺蔚子、枸杞子各３０ｇ。７剂。患者诉药进５
剂时，月经来潮，量少，腰酸下坠感明显。后予中药
人工周期治疗５个月，家属来报，患者已怀孕。
按：多囊卵巢综合征是由于性激素紊乱致月经调

节机制失控而产生的一组综合症候群，以月经稀发或
闭经、不孕、肥胖、多毛、痤疮为临床特征，属于中
医学 “闭经”、“不孕”、“月经后期”等范畴。葛老认
为，胞宫通过任脉与足厥阴肝经相会于小腹部，藏而
不泻，在 “天癸”的促发下，有赖肝气的疏泄和肝血
的充养才能发挥正常的功能。若情志所伤，肝失疏
泄，气机紊乱；或肝血亏虚，肾精不足；或肝木侮
土，脾不健运，痰湿内阻等都可导致“月经后期”、“闭
经”、“不孕”的发生。因此疏肝、调肝、养肝，佐以补肾
益精、健脾化痰尤为重要。

　 收稿日期　２０１２－０９－２５

益肾健步汤治疗退行性膝关节炎验案一则
张　晨

浙江省湖州市吴兴区白雀社区卫生服务中心　浙江 湖州 ３１３０００

关键词　益肾健步汤　退行性膝关节炎　医案

　　退行性膝关节炎是老年关节退行性病变的常见疾
病，其临床表现为一侧或双侧 （以一侧为多见）膝关
节疼痛，微肿或肿胀明显，甚至伴有关节积水，行走
跛形。本病病程较长，针灸、理疗、局部封闭、膏药
敷贴等疗法临床疗效欠佳。笔者运用补益肝肾法，自
拟益肾健步汤治疗老年退行性膝关节炎，取得良好的
疗效。现举验案一则，介绍如下。
金某，女，６５岁，干部。２００９年６月１２日初

诊。患者左膝关节疼痛３月余，无明显外伤史，经针
灸、理疗、局封等治疗，疗效不显，行走跛形，尤其
是坐久站起开步时疼痛较甚，步履艰难，需服芬必得
等药止痛。西医诊为左膝退行性关节炎。建议其更换
膝关节，患者惧怕手术而求诊于中医。诊见：面色少
华，左膝外形微肿，扳膝试验阴性，两膝眼处压痛明
显。Ｘ线摄片示：左膝关节退行性变，关节间隙狭窄。
伴有腰酸乏力，夜寐欠安，胃纳尚可，二便尚调。舌苔
薄净、质黯红，脉濡细。诊为痹症，属肝肾亏虚、瘀血阻
络型，治宜补肝肾、强筋骨、舒筋络。予以益肾健步汤
加减：炒当归、炒白芍、桑寄生、炒狗脊、怀牛膝、炒川
断、炒杜仲、淫羊藿各１０ｇ，大熟地、夜交藤、合欢皮各

１５ｇ，炒川芎６ｇ，制没药３ｇ。７剂。药后患者觉左膝疼
痛明显减轻，已停服止痛片，夜寐较前好转，纳启便调。
苔薄、质黯减轻，脉濡缓。前方增损，连服４０余剂，左
膝肿痛消失，步履如常。再依前方调服１月以巩固疗
效。随访２年未见复发。
中医学认为，肝主筋，肾主骨，老年退行性膝关

节炎主要是由于肝肾不足，筋骨失养，又加劳伤等，
筋骨受损，气血瘀滞所致。笔者自拟益肾健步汤，由
当归、白芍、大熟地、川芎、川断、桑寄生、狗脊、
牛膝、杜仲等组成，具有补益肝肾、强壮筋骨、活血
舒筋的功效，临床上治疗老年退行性膝关节炎，疗效
显著。临证运用时，若疼痛较甚者，加乳香、没药、
延胡索；对天气变化敏感者，加独活、细辛、秦艽；
局部红肿者，加忍冬藤、虎杖根；伴有关节积水者，
加薏苡仁、防己、苍术；病程较长者，加黄芪、肉苁
蓉、淫羊藿等。在治疗时需注意两点，一是坚持服
药，一般需服２～３个月，要求患者有耐心、信心；二是
注意休息，停止不适当地锻炼，尤其是下蹲负重的锻
炼。坚持服药与避免劳损才能保证最佳的疗效。
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