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养阴辛润澄其源

— 葛琳仪主任医师治疗糖尿病经验
夏 王容

(浙江 中医学院附属 医院 杭 州 3 1 0 0 0 6)
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葛琳仪主任医师是国家级名老 中医
,

师 出科班
,

博采众

长
,

临诊三 十余年
,

学验俱丰
。

笔者有幸随师侍诊
,

每有心得
,

兹将吾师运用辛润法治疗糖尿病临证体验介 绍如下
。

1 消渴为病 责之三焦

糖尿病属于祖 国医学
“

消渴
”
之范畴

,

临证中 以多饮
、

多

食
、

多尿
、

日渐赢瘦为主证
。

随着对糖尿病研究的不断深人
,

其病 因病机呈多元论
,

辨证分型的细化
,

治则方药也颇繁多
。

吾师常言
:

糖尿病虽有上
、

中
、

下三消之分
,

但病在三焦
,

症

有轻重
。

而三焦者
,

具有通行元气
,

总 司全身气化之功
。

三焦

通
,

则内外左右上下皆通
,

周身灌体
,

和内调外
。

指 出三焦之

气化在饮与食于体内
“

纳
” 、 “

化
” 、 “

布
”

、 “

出
”
全过程中起着

重要作用
。

诚如 《灵枢
·

营卫生会 》 所言
: “

上焦如雾
” 、 “

中

焦如沤
” 、 “

下焦如读
” 。

吾师 以为
:

消渴之为病
,

与三焦气化功能戚戚相关
。

三焦

( 三消 ) 为病
,

无以通行元气
,

则气化失权
;
上焦肺热津伤

,

则

无 以
“

如雾
”
宣发输布津液

,

中焦 胃热津伤
,

脾阴虚馁
,

无以
“

如沤
”
转输水谷精微

,

荣养肌骸
,

下焦 肾阴亏损
,

元阳虚衰
,

无 以
“

如读
”
蒸腾气化

、

封固精微
。

故消渴病虽以养阴润燥澄

其源为其治本之法
,

但若三焦气化无权
,

则阴精无以输化而使

机体失润
;
且若恒以滋 肾养阴清热

,

迭进寒凉清滋之 品
,

而不

知常达变
,

维护三焦气化
,

轻则碍胃腻脾
,

阻遏中焦转输
,

重

则造成阴盛 阳没
,

气乃消亡
。

故临诊中
,

吾师常于治本之法中参 以辛润
,

因
“
辛

”
能散

、

能行
、

能润
,

通过其散
、

行
,

来宣通三焦气机
。

指 出养 阴辛润

既可振奋 阳气
,

促进阴津化生
,

而使滋润
,

又可 防清润甘滋过

盛而阻碍气机
,

诸法合参
,

可获事半功倍之效
。

2 辛润合参 辨治消渴

吾师教诲
:

辛 润之法始见 于 《 内经 》
“

肾恶燥
,

急食辛以

润之
” ,

并 于 《医原 》 中得到进一步完善
,

以辛润法治疗上中

下三焦病证
,

辛润药达 30 余种
。

吾师立养阴辛润法论治消渴

病
,

旨在于养 阴润燥澄其源
,

并于治本之中佐以辛润
,

取辛味
“

开
、

散
、

行
”
之性以强 三焦气化

,

阴得 阳助而使之润
。

吾师

指出
,

历代医家分消渴 为上
、

中
、

下三消
,

辨病机为 阴虚燥热
,

累及脏腑则应责之肺
、

胃 (脾 )
、

肾三脏为 主
,

故临诊中运 用

辛润法应遵循
“

治上焦如羽
,

非轻不举
;
治中焦如衡

,

非平 不

安
;
治下焦如权

,

非重不沉
”
的原则进行选方谴药

。

吾师指 出
:

消渴之上消多因肺热奎盛
,

耗液伤津
,

输布失

权而致烦渴多饮
。

治宜清热润肺
,

辛润共济
,

消渴方 主之
;
因

肺为娇脏
,

喜润恶燥
,

故临诊中
,

多于甘凉清润之品中
,

佐以

桑 白皮
、

薄荷
、

桔梗
、

杏仁
、

苏子等辛润之 品
,

以助上焦肺气

宣发
,

开腆理而致津液
。

中消者乃 胃热津伤
,

脾阴虚馁
,

致中土失运
,

升降气机失

调
,

无以化生
、

转输水谷精微致多食善饥
、

日加消瘦
。

吾师立

清 胃健脾育阴之法
,

方选玉女煎加减
,

施 以甘凉甘润甘淡之

品
,

并伍以砂仁
、

陈皮
、

白术
、

葛根
、

石营蒲等辛润 之
,

以展

化气机
,

醒胃悦脾
,

且 防一味甘腻养 阴
、

碍滞中焦枢纽
。

下消者乃 肾阴亏损 日久
,

元 阳虚衰
,

无 以化气行水
,

蒸腾

津液
,

约束无权
,

而致饮一澳一
。

治宜滋肾 固摄
,

施 以六 味地

黄丸直补肾阴
;
吾师常加以辛温之桂枝

、

附子
、

肉桂
、

淫羊蕾
、

肉从蓉等以温补肾阳
,

少火生气
,

其意不在补火
,

而在微微生

火
,

即生肾气
;
肾气渐充

,

命门火复
,

则膀胧气化得行
,

津液

蒸腾布散而收效
。

3 病案举例

患者
,

女
,

6 6 岁
,

工人
。

初诊日期
:

1 9 9 8 年 5 月 1 2 日
。

患者患 I 型糖尿病 7 年
,

长期 口服达美康 1 片
,

1 次 / 日
,

二 甲双肌 1 片
,

3 次 / 日
,

平时空腹血糖波动在 7
.

s m m ol / L 之

间
。

近月来
,
口 干

、

尿频明显
,

伴乏力肢楚
、

四肢发麻
、

大便

干结
,

查空腹血糖 1 0
.

Z m m ol / L
,

餐后 2 小时血糖 15 m m ol / L
,

诊见舌红苔薄黄
,

脉细
,

乃肺肾阴虚
,

肺热蕴盛所致
,

治拟清

热润肺为先
,

方用消渴方加味
,

药选天花粉 15 9
,

黄连 6 9
,

葛

根 3 0 9
,

桑白皮 1 5 9
,

麦冬 9 9
,

知母 1 2 9
,

玄参 一59
,

牡丹皮 1 2 9
,

虎杖 9 9
。

天花粉清热生津
,

黄连
、

虎杖
、

知母清热降火
,

葛根
、

桑白皮
、

麦冬辛润共济
、

生津止渴
,

玄参养阴清热
、

润便
,

牡

丹皮
、

虎杖清热凉血活血
,

诸药相配
,

共奏清热润肺
、

辛润并

济之效
。

服药 2 周
,

口 干
、

尿频
、

便结缓解
,

惟乏力肢麻
,

舌

红苔薄
,

脉细
,

治拟滋阴固肾
,

方用六 味地黄丸加桂枝 6 9
、

淫

羊蕾 12 9
、

肉从蓉 9 9
,

取其滋 阴固肾
、

阳中求阴之效
。

三诊

(1 月后 ) 时诉诸症篷
,

复查空腹血糖为 7 m m ol / L
,

嘱改服六

味地黄丸并继服西药以 固本善后
。

( 收稿 日期 2 0 0 0一 0 4一 1 1 )

x s g
,

牡丹皮 3 0 9
,

西洋参 1 0 9
,

加用安宫牛黄丸 2 粒兑化鼻饲
。

患者并发 D I C 症伴休克前期
,

投上方加减连用 5 天
,

西药

升压
、

抗炎
、

抗凝
、

降血氨
、

纠正水 电介质及少量输血
,

然一

直昏迷不醒
,

病危殆
。

乃用生大黄 1 59
,

元明粉 1 5 9
,

煎汤保

留灌肠
;
针刺合谷透劳营

、

曲池
、

期门
、

内关
、

肝俞
、

至阳
、

足三里等穴
。

患者灌肠后排出大量黑秽粪便
,

3 天后神识渐清
,

血压回升
,

继以清瘟败毒饮加减连用 1 周
,

邪热大减
,

蛆血痰

斑消失
,

黄疽开始减退
,

改投清热养阴
、

化湿消黄之剂调理 2

月余
,

肝功能基本正常
,

患者后 因经济拮据 自动出院
。

按
:

本证湿热疫毒鸥 张
,

充斥三焦
,

侵及营血
,

气虚血疲
,

内闭外脱
,

邪犯清窍而神昏
,

究其主要病机当属气虚血疲
,

腑

实内闭
,

舍开门驱贼而它法阁效
,

不必拘于营分血分而虑下

也
。
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