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葛琳仅主任医师治疗咳喘经验据拾
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葛琳仪主任医师是国家级名老中医
，

师出科班
，

博采众长
，

临证 �� 余年
，

学验俱丰
，

尤以善治呼吸

系统疾病而著称
。

笔者有幸随师侍诊
，

每有心得
。

试

将吾师治疗咳喘的经验归纳总结
，
以飨同道

。

� 重辨证 以阐病机

咳喘之疾虽属常见
，

但临床上因其病因多端
、

病

机多变而迁延难治
。

吾师临证中常强调应以中医辨

证论治的特色予以辨治
，

指出咳喘病的实质是本虚

标实
，
且以虚实夹杂之征而现于临床

。

故辨证时当首

辨标本寒热虚实
，

并合参节气之太过与不及
，
以求阴

平阳秘
。

�
�

� 观痰
、

声
、

便
，
以辨标证

吾师常言
，

咳喘病的病理特点是本虚标实
，

其标

实者不外乎因外邪 �风
、

寒
、

热
、

湿�痰
、

寮等所致

的一系列标证
。

认为诸邪犯肺
，

肺失宣降
，

肺气郁遏
，

气有余便是火
，

故邪易从热化
，

或炼津成痰
，

或灼营

为疲
。

指出临证中以热
、

痰
、

痪诸邪为多见
。

而辨证

时
，

则以辨痰
、

声
、

大便作为辨标证之要
。

首辨痰
。

主要从痰之色
、

质
、

量来辨
。

若痰色黄

或白粘
，
为风邪犯肺或肺郁化热之象

�
若痰色绿而

稠
，

则为热甚邪郁 日久
，

是谓
“
热痰

” �
若痰如米粥

状是痪热奎积之象 �
若痰白粘量少难咯是燥热伤津

之象
�
若痰中带血是热伤肺络所致

�
若痰色白滑而多

是脾虚湿聚成痰
�
若痰色由黄绿转白或量逐减

，
则为

好转之征
，
反之则为病进之兆

。

次辨咳声
。

吾师认为
，
声不离于肺气

，

所谓
“
诸

气责郁
，

皆属于肺
” 。

故若咳声重浊为湿痰或热痰
�咳

声高昂是肺气为邪阻遏
�咳声低弱为肺虚之象

�咳以

夜间为甚者为肺阴不足
�咳嗽气喘

、

喉间痰鸣为宿痰

阻肺
，

痰升气阻所致 ，咳嗽喘急
、

甚不得卧是痰气交

阻
，

气不得续之象
。

再辨大便
。

吾师常言
，

肺与大肠相表里
，

肺气以

降为顺
。

肺气童滞则脏气不通
，

腑气不通而上逆则肺
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气更为塑滞
。

故临证中
，

常问大便艰与否
。

若便艰行

是肺气鱼实之象
，
若便尚顺为肺气郁滞但病尚不重

�

若大便澹薄为脾虚湿停之象
。

且辨大便之艰顺
，

尚能

指导投宣肺药量之轻重
、

判断疾病之转归
。

�
�

� 察脏腑虚实
，
以求本证

古人言
�

肺为气之主
，

肾为气之根
。

严用和谓
�

肺为贮痰之器
，

脾为生痰之源
。

故咳喘之为病
，
多责

之于肺
、

脾
、

肾三脏
。

吾师认为
，

肺
、

脾
、

肾三脏不

司其权
，
脏气虚衰则是咳喘迁绵难愈之本因

。

肺主宣发
、

斡旋水谷精微而输布
、

充养全身
。

肺

气郁遏必致气血
、

津液转输失司而为痰
、

为痪
。

故咳

喘初发或宿疾为外邪触发之时
，

多因肺气奎实
、

化热

炼痰而现咳痰色黄粘
、

咽痛 口干
、

便艰尿黄
、

舌红苔

薄黄等症
。

而邪实祛后
，

因热邪伤肺
，
则多出现肺之

气阴两虚之象
，

证见咳嗽痰少
、

声嘶口干
、

乏力肢楚
、

汗出便艰
、

甚或呼吸困难
、

舌红少苔等
。

吾师认为
，

脾土与肺金于五行中系母子关系
，
无

论是金实还是金破不鸣
，
均会累及脾土

，

即所谓
“
子

盗母气
” 。

故临证中常兼有脾虚乾健失司
，

痰湿内停

之证
。

如咳嗽痰多
、

咳声重浊
、

纳差便澹
、

舌淡苔白

等
。

咳喘病延 日久
，

肺不主气而气暗耗
，

金不生水
，

则肾虚摄纳无权
，

故在咳喘病后期多见肾虚之证
，
如

咳嗽
、

动则气急
、

甚或不能平卧
、

腰膝酸软
、

头晕耳

鸣等证
。

此外
，
因病久肺虚转输失司

、

脾虚健运无权
、

肾虚鼓动乏力
，
则痰浊内停

、

气机逆乱
、

气血痰滞
，

造成
“
久病必虚

” 、 “
久病必痰

”
的病理机制

。

�
�

� 参节气变化
，
以顺天时

吾师指出
，
咳喘之证与四时节气的变化及脏腑

气血盛衰密切相关
，

若四时气候太过或不及
，

均会直

接影响其有关脏腑
�

故强调须顺应四时节气来辨
、

治

咳喘之证
。

如秋季燥气偏胜
，

燥易伤津
，

致肺阴受损
，

故咳喘病发秋季
，
以干咳为多见

，

而投药时
，

宜用清

润之品
，
忌服辛燥之剂

。



葛琳仪主任医师治疗咳喘经验抹拾

� 巧施治 以清为要

咳喘病属
“
正虚标实

，

虚实夹杂
” 。

吾师强调应

遵循
“
正本清源

、

补虚泻实
”
的治疗原则

，

补虚即补

正气之虚
，
泻实即泻痰热之实

。

又言咳喘之证不惟正

气衰疲
，

更兼痰热稽留
，
若惟扶正

，

则有愈补愈童之

虞
。

指出扶正应与治标并进
、

治标亦即扶正
。

而治标

之法则以
“
清

”
为要

，

清法当贯穿于咳喘之全程
。

故

立清宣
、

清降
、

清化
、

清养
、

清补五法
，

分述如下
。

�
�

� 清宣法

该法适用于咳喘初发或宿疾复为外邪触发致肺

气奎实之证
。

治宜清热宣肺
，

药用银花 �� 克
，

连翘

��克
，

淡等 �克
，

鱼腥草 �� 克
，

桔梗 �克
，

前胡 �

克
，
杏仁 �克

，

象贝 �� 克
，

大力子 �克
。

若痰热盛

者
，

加鱼腥草
、

野荞麦根
、

云雾草
、

佛耳草以清热泻

肺
�
若咽痛明显者

，

加板兰根
、

藏青果
、

玄参以清利

咽喉 �
若伴气急者

，
加草劳子

、

炒苏子
、

七叶一枝花

以泻肺平喘 � 若痰多
，

加姜半夏
、

陈皮以健脾化痰
。

�
�

� 清降法

该法适用于哮喘发作期
，

系肺卫受束
、

肺失宣

降
。

治宜清肺降逆平喘
，

方拟麻杏石甘汤合三子养亲

汤出入
。

方拟炙麻黄 �克
，

杏仁 �克
，

草苗子 �克
，

炒苏子 �� 克
，

莱茄子 �� 克
，

七叶一枝花 �克
，

淡琴

�克
，

蒲公英 �� 克
，

连翘 �� 克
，

前胡 �克
，

桔梗 �

克
。

对于哮喘病
，

吾师常用徐长卿
、

露蜂房
、

蝉衣
、

地龙等祛风邪以抗过敏
�
若兼有鼻渊者

，

加苍耳子
、

望春花
、

花椒叶等宣肺通窍
�
伴胸闷痰多者

，

加全瓜

萎
、

姜半夏
、

陈皮以化痰理气
。

�
�

� 清化法

该法适用于痰热奎盛之咳喘
，

系痰热与内湿交

结所致
。

治宜清热化湿健脾
，

药用川朴花 �克
，
苍术

�克
，
姜半夏 �克

，

陈皮 �克
，

连翘 �� 克
， ，

淡等 ��

克
，

蒲公英 �� 克
，

七叶一枝花 �克
，

猪获等 �各���

克
，

车前子草 �各��� 克
。

若湿盛
、

苔白腻改川朴花

为川朴
、

草果
、

米仁以健脾化湿
�痰白量多则加杏仁

、

象贝以化痰止咳 �如时值长夏则加霍香
、

佩兰等芳香

化湿时令之品
。

�
�

� 清养法

该法适用于咳喘病邪实祛后
，

肺之气阴两虚
、

余

邪未清之证
。

治宜清肺益气养阴
，

方拟生脉饮加减
，

药选南
、

北沙参 �� 克
，

麦冬 �克
，

五味子 �克
，

玄

参 �克
，

前胡 �克
，

桔梗 �克
，

七叶一枝花 �克
，

淡

琴 �� 克
，
拘祀子 �� 克

，
玉竹 �� 克

，

人参叶 �� 克
，

羊乳参 �� 克
。

若干咳不止者加紫苑
、

款冬以平喘止

咳 �若系肺结核咳嗽则加百部
、

百合
、

蛤壳以抗痊止

咳等
。

�� � 清补法

该法适用于咳喘病延 日久迁延难愈
，

虚实夹杂

之证
。

治宜清肺补肾法
，
方拟七叶一枝花 �克

，

淡等

��克
，
野荞麦根 �� 克

，

前胡 �克
，
桔梗 �克

，

仙茅

�克
，

仙灵脾 �克
，

补骨脂 �克
，

徐长卿 �克
。

若偏

肾阴虚者加大生地
、

山英肉
、

拘祀子
、

玉竹等以滋阴

补肾
�
肾阳虚甚者则重用二仙

，
或加附子

、

肉桂等以

温补命门
�
若肾虚腰酸明显者加淮牛膝

、

狗脊
、

杜仲

以壮腰补肾
。

� 病案举例

李某
，

男
， “ 岁

，

工人
。

初诊 日期
� ����年 �月

�� 日
。

病有宿疾
，

复为外邪引动
。

咳
、

痰
、

喘二周
，

痰

多色黄
，
动则气急

，
咽痛 口干

，

苔薄腻
，
脉浮

。

治拟

清宣
。

方用野荞麦根 �� 克
，

银花 �� 克
，

连翘 �� 克
，

七叶一枝花 �克
，
草劳子 �� 克

，
杏仁 �克

，
象贝 ��

克
，
炒苏子 �� 克

，

白芥子 �克
，

徐长卿 �克
，

云雾

草 �� 克
，
沙氏鹿茸草 �� 克

，
川朴花 �克

。

药选银花
、

连翘
、

野荞麦根清肺泻热
�七叶一枝花

、

云雾草
、

沙

氏鹿茸草清热平喘
� 攀劳子

、

苏子
、

杏仁宣肺化痰 �

徐长卿祛风抗过敏
�川朴花燥湿化痰服药两周

，
二诊

时咳嗽
、

咳痰好转
，

咯痰量少色白
，

惟气急不减
，

腰

酸耳鸣
，

苔薄
，

脉细
。

乃余邪未清
、

肺肾两虚之象
。

治宜清补法
，

方拟七叶一枝花 �克
，
淡琴 �� 克

，
桔

梗 �克
，

前胡 �克
，
草劳子 �� 克

，

妙苏子 �� 克
，

当

归 ��克
，

羲术 �克
，

仙灵脾 �克
，

补骨脂 �克
。

方

取七叶一枝花
、

淡琴清肺 �桔梗
、

前胡
、

草劳子
、

苏

子宣肺平喘
，

仙灵脾
、

补骨脂温补肾阳
，
以纳肾气

�

诸药相配
，
以奏清肺补肾之效

。

服药两周
，

诸症痊
，

嘱改服益气补肾之成药以固本善后
。

�收稿 日期
� ����一 ��一 ���


